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ANCUEZLI BIFTEK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

600 gram s(t danasi eti (4 biftek),
zeytinyagina yatirimis 4 anguez filetosu,
30 gram margarin yagi,

1 dis sarimsak,

1 corba kasigi zeytinyag,

yeteri kadar tuz,

1 limon,

1/2 demet maydanoz.

Yapimi: Bir tavaya margarin yagiyle zeytinyadini koyup isitmali. Yag isininca angtiezleri ve kiyilmis sarmisagi
icine atmali. Bir ¢atalla ezerek bunlari kavurmali. Angliezler kavrulmaya baslayinca iyice dovilmuis biftekleri
icine atmall ve énce bir, sonra 8bdr ylzlerini nar gibi kizartmali. Kizarmig biftekleri servis tabadina alinca
cevrelerini limon dilimleri ve kiylmis maydanozla sisleyip sicak sicak servis yapmali.
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