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ANGUEZ YAPIMI

1 kg sardalya ya da hamsi baligi
1 cay bardagi limon suyu

1 su bardagi kaya tuzu

1 cay bardag sirke

Ayrica 1 limonun suyu

1-2 adet dilim limon

1-2 klguk parca zencefil
8-10 adet tane karabiber

1 adet aci kurutulmus biber
2 adet defne yapragi

7-8 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

Oncelikle kullanacaginiz baligin kafasi, kuyruk ve kilgiklar dahil iyice temizleyin. igine su doldurun. 5 dakikada
bir suyu berraklasana kadar degistirin. Yikama igleminin bitmesinin ardindan temiz bir kabin igine alin. 1 cay
bardag limon suyu ve kaya tuzunu kabin icine ddkin. 40 dakika icinde bekletin. Bu islemin amaci baliklara
asitle 6n pisirme yapmak. Daha slizgece alip iyice yikayin. Glzelce yikanan baliklar tuzda bekledikleri igin
sertlesti. Bir kavanoz icerisine derileri Uste gelecek sekilde dizin. Baliklar bitene kadar bu islemi devam ettirin.
Kavanoz dolunca son malzemeler, sirke, limon, limon dilimi, tane karabiber, defne yapragi, aci biber, sarimsak
ve en Ustte zeytinyadi ekleyip, kapagini kapatin. 1 hafta dinlendirin. 1 haftanin ardindan hemen tiketebilirsiniz.
Kapagdi kapali olarak 1 yil saklayabilirsiniz.
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