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ANCUEZ HAKKINDA

Anclez en sevilen istah acicilardandir. Anguezi gogunlukla ¢argidan hazirlanmis olarak aliriz. Bunlar agik olarak
veya konserve kutular i¢inde satilir. Oysa anglezi baligin en bol oldugu mevsimde kendimiz hazirlayarak daha
da ucuza mal edebiliriz. Tariflere uygun olarak hazirlanan angtiezi uzun sure evlerde muhafaza etmemiz de
mUmkanddr.

Anclezi salata olarak diisinmek yanlis olur. Angliez en iyi susleyici gidalardan biridir. Ayrica bitin istah
acicilarda de tad verecegi icin tercih edilir.

Anclez ile cesitli orddvr tabaklarini ve tepsilerini stisleyebilecedinizden bahsetmistik. Bunlarin pizza veya
salatalara da tad verdigini biliyormuydunuz? érnegin kiiglk parcalar halinde kesilmis olan angliez karisik yesil
salatanin veya ¢oban salatasinin igine konulabilecektir.

Karisik pizza hazirlarken hamurun Gzerine gesitli malzemeyi yerlestirdikten sonra bir kag¢ adet bitiin angliez de
koyun. Pizzanin daha da lezzetli bir hal aldigim géreceksiniz.

llkbahar ve yaz aylarinda avlanan hamsiler, zayiflamis oldugundan izgaraya elverigli olmazlar. Fakat tavasi ve
bugulamasi yapilabilir. Ayrica tuzlusu da ¢ok nefis olur. Hamsinin bu mevsimdeki tuzlamasina halk lisaninda
anclez denir.
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