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ANCUEZ (GUMUS BALIGI)

Anclez, salamura figisindan ¢ikarilarak Usti kazinir. Ve bol su ile tuzlar giderildikten sonra, sirkeye yatirilir. Bu
sirke icinde iyice yikandiktan sonra, tekrar ¢ikarilarak salata tabadina konulur.

Ayrica, bol, temiz sirke, zeytinyadi ve yesil zeytinle ¢cerez meyaninda yenir. Istih verici ve keyiflidir. Eti hafiftir. 3-4
dakikada piger.
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