Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANASONLU SIMIT

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

250 gun

120 g margarin
2 adet yumurta
25 g yogurt
10gtuz

15 g maya

10 g toz seker
5 g mahlep

5 g anason

25 g susam

Elenmis unun ortasini aginiz. A¢tiginiz cukurda mayay! eziniz toz seker ve tuzu da ilave edip Ilik sut veya su
(25-30 °C) ile mayayi iyice eziniz.

Maya ezildikten sonra yumurtayi, margarini, yogurdu, mahlebi ve kaynatilarak stzilmUs anasonlu suyu ilave
edip yodurarak hamuru hazirlayiniz.

Hamurun kivami kulak memesinden daha sert olmalidir.Hazirladiginiz hamuru 10-15 dakika mayalanmasi igin
ik ortamda (18-22 C de ) dinlendiriniz.

Dinlenen hamuru yarim ceviz buyUkliginde pargalara bélip kicik parmak kalinhdinda gubuklar yaptiktan
sonra, uglarini birlestirerek simit sekli veriniz.

Yaptiginiz simitlerin birer yizlerini ¢irpiimis yumurta akina batirip susama buladiktan sonra hafif yaglanmig
tepsiye araliklarla yerlestiriniz.

150 °C 6nceden isitilmis firnda 20 dakika pisiriniz.
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