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ANASONLU SEFTALI KOMPOSTOSU

4 adet sert seftali

1 su bardagi toz seker
3 yildiz anason

Su

Seftaliler soyulur, Yarim kibrit kutusu biiy(iklGigiinde dogranir. Bir tencereye aktarilir. Uzerine seker, yildiz
anason ve Uzerini 1 parmak gegecek kadar su konur. Orta atege yerlestirilir. Seftalilerin gekli bozulmadan
yumusyana kadar pisirilir. Icinden anasonlar alinir. Kaselere paylastirilir. Soguk olarak sofraya getirilir.
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