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ANASON

Sindirimi kolaylagtirir, igtahi arttirnr. Mide ve bagirsak gazlarini temizledigi gibi ishali de durdurur ve emzikli
hanimlarin stt miktarini arttirir. Ayrica sinir ve kalp igin de faydalidir. Anason; balgam sdkicudur. Ug bardak
suya bir ¢ay kasigi déviimis anason tohumu ekleyerek isitin. Kaynadiktan sonra 10-15 dakika dinlendirin.
Sabah aksam birer fincan tiketebilirsiniz.
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