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ANANASLI TAVUK

1 adet blylUk boy ananas

4 yemek kasigi zeytinyagi
500 gram fileto tavuk gégsu
1 adet orta boy kuru sodan
2 adet orta boy havug

1 adet kereviz sapi

1/2 tatl kagigi toz kirmizibiber
1 cay kasigi tuz

Servisi igin:

1 yemek kagigi hardal

1/2 tath kasigi ¢érekotu

1/2 tath kasigi susam

Butln olarak satin aldiginiz ananasi keskin bir bigak yardimiyla uzunlamasina ortadan ikiye kesin.

Kabuk kisminin igerisinde kalan meyve bdlimine enine ve boyuna gizikler atarak ku¢ik kipler halinde ¢ikartin.
Fileto tavuk gdégstnd ananas kipleriyle uyumlu olacak biyUkltkte dograyin. Kabudunu soydudunuz kuru sogani
kiguk kipler halinde kesin. Havug ve kereviz sapini ince ince dilimleyin.

Zeytinyagini genis ve mimkinse dékim tabanl bir tavada kizdirin. Fileto tavuk kiplerini ekleyip yiksek ateste,
hafif bir renk alana kadar soteleyin. Dogranmig kuru sogan, kereviz sapi ve havug dilimlerini katip soteleme
islemini surddrdn.

Sotelenen tavuk ve sebze kiiplerine son olarak ananas kuplerini katip pisirme islemini 10 dakika kadar
sUrddrun.

Tuz ve toz kirmizibiber ile ¢esnilendirdiginiz ananasli tavugu ocaktan alip i¢ kismi alinmig yarim ananas igerisine
yerlestirin.

Hardal, susam ve ¢orek otu taneleri sUsleyerek bekletmeden servis edin.
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