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ANANASLI TAVUK

1 adet orta boy tavuk

4 yemek kasigi aygicek yag

1 yemek kasigdi limon suyu

2 yemek kasigi (konserve) ananas suyu
2 yemek kasigi sar (zim

2 adet domates

1 adet portakal

1 yemek kasigdi tereyadi

Kirmizi biber

Tuz

Tavugu iri pargalara bolin, limon suyu, ananas suyu ve biraz tuz igerisinde 60 dakika kadar bekletin. Biraz yag
kizdirin ve tavuk pargalarini hafifce kizartin. Uziim, dogranmis domatesler, tuz ve kirmizi biberi ilave edip
karistinin. Tencerenin kapagini kapali tutarak, 15-20 dakika kadar hafif ates Uzerinde pigirin. Tavuk piserken
diger tarafta klp kip dogradiginiz ananas parcalarini galeta ununa batirip tereyaginda kizartin.

BlyUk bir tabagda safranli pilav koyup, yayin. Uzerine pismis tavuk parcalarini dizip, sosu dékin. Ananas ve
portakal dilimleri ile sUsleyip servis yapin.

ML® Ananas Surubu (gorsel)
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