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ANANASLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 butdn ananas

1 su barda@ kare dogranmis ananas
650 gr. kugbasi dogranmis tavuk gégsu
200 gr. tereyad

Tuz, karabiber, pul biber

250 gr. kaju fistig

1 adet kuru sogan

1 kirmizi biber

1 yesil biber

2 tath kasig1 soya sosu

Pilav igin:

2 su bardagi piring

3 su bardag tavuk suyu

Wok tavada 100 gr. tereyagini eritin, sogan ve biberlerinizi kavurun.(Biberler istege bagl konulur)
Tavuklariniz ilave edin ve kavurun.

En son kip dogranmig ananaslari koyun ve 2 dk. pisirin.

Tuz ve baharatlarini katin.

En son soya sosu ve kaju fistiklari ekleyin.

Pistikten sonra altini kapatip dinlenmeye birakin.

En son yaninda buharda pismis taze pilav ile servis edin.
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