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ANANASLI TAVUK

50 gr margarin

1 yemek kasigi soya sosu

2 adet taze sogan

2 adet taze sarimsak

1 yemek kagigi hindistancevizi stl
1 yemek kasigi limon suyu

1 adet olgun ananas

1 yemek kagigi nisasta

2 yemek kasig piring

Tavuklar kipler halinde kesip soya sosunda yarim saat dinlendirelim. Bu arada sarmisak ve soganlari keselim.
Ananaslari kipler halinde keselim. Bir tavada pirinci sana yag ile soteleyelim. Tavuklari nisasta ile karigtiralim.
Tava igine sarmisak sogan ve ananaslari katalim.Tavuklari da ilave edip bir iki ¢evirip hindistan cevizi sttini
ekleyip pismeye birakalim.
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