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ANANASLI TATLI EKSI TAVUK

www.asyagurme.com

300 Gram Tavuk Goégus, Kusbagi dogranmis
6 Su Bardagi Su

1 Tath Kasi§i Aycicek Yagi

3 Dilim Ananas, Kip kesilmis

1 Adet Yesil Dolmalik Biber, Kip kesilmis

Y2 Adet Kirmizi Biber, Kip kesilmig

Y2 Adet Sogan, Dilimlenmis (yarim ay seklinde)
1 Yemek Kasigi Aygicek Yagi

Marine igin:

1 Adet Yumurta Beyazi, Cirpiimis

2 Tath Kasigi Misir Nisastasi

2 Tath Kasigi Mirin

Y2 Cay Kagigi Tuz

Sosu icin:

4 Yemek Kasigi Ananas Suyu

1 Tath Kasigi Domates Salgasi

2 Yemek Kagidi Piring Sirkesi

2 Tath Kasigi Soya Sosu

Y2 Tath Kasigi Susam Yagi

1 Tath Kasigi Misir Nisastasi

Genis bir kasede ¢irpiimis yumurta beyazini, misir nisastasini, mirini ve tuzu iyice karnstirin. Hazirladiginiz
karisima kusbasi dogranmis tavuklari ilave edin ve her tarafina gliizelce yedirin. Marine olmasi igin yaklasik 30
dakika buzdolabinda bekletin.

Genis bir tencerede 6 su bardagdi suyu yUksek ateste kaynamaya birakin. Su kaynadiginda 1 tatl kasidi aygicek
yagini ilave edin. Hemen ardindan marine edilmis tavuklari tencereye ilave edin ve birbirlerine yapismamalari
icin karigtirarak yaklasik 1 dakika pigirin. Bir slizge¢ yardimiyla suyunu iyice suziin ve bir kenarda bekletin.
Sosu hazirlamak igin bir kasede ananas suyunu, domates sal¢asini, piring sirkesini, soya sosunu, susam yagini
ve misir nigastasini iyice karistirin.

1 yemek kasidi kadar aycicek yagini wok tavada isitin. Ktip dogranmis kirmizi ve yesil biberleri, sogan dilimlerini
ilave edip, yaklasik 1 dakika yiksek ateste soteleyin. Ardindan tavuklari ilave edin ve 2 dakika boyunca tim
malzemeleri sotelemeye devam edin. Hazirladiginiz sos karigimini wok tavaya dékin. Sos koyulasana dek
yaklasik 1-2 dakika daha karistirarak pisirmeyi surddrdin.

Son olarak ocagin altini kapatin ve kip kesilmis ananas dilimlerini wok tavaya ilave edin. TUm malzemeleri bir
kez daha iyice karistirin. Yaninda buharda pismis sade pilav ile sicakken servis edin.
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