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ANANASLI SMOOTHİE

Ananas (ayıklanmış) 1 adet
Süt 1 su bardağı
Yoğurt 2 yemek kaşığı
Chia tohumu (isteğe göre) 1 tatlı kaşığı

Bütün malzeme karıştırılır, soğuk olarak servise sunulur.
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