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ANANASLI ŞEFTALİLİ ELMA KOMPOSTOSU (4 AY)

65 g elma
45 g ananas
20 g şeftali
2 bardak su

Doğranmış meyveleri 2 bardak suda haşlayın. Tanesini de suyunu da ayrı ayrı yedirebilirsiniz.
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