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ANANASLI PILAV

1 adet ananas

300 gram pismis ve sogutulmus piring (yasemin veya basmati)
Yarim dogranmis yesil biber

Yarim dogranmis kirmizi biber
Yarim sogan

2 dis sarimsak

1/4 su bardagi kaju

1 yumurta

4-6 yemek kasigi sivi yag

2 cay kasigi kori tozu

Yarim ¢ay kasigi 6guttimis zerdecal
2 yemek kasigi balik sosu

1 yemek kasigdi soya sosu

2 cay kasigi susam yag!

Bir tutam beyaz biber

Sislemek icin;

1 taze sogan

1 kirmizi biber

Oncelikle ananaslari temizleyin ve uzunlamasina dilimleyin.

Ananasa kase seklini vermek i¢in kl¢Uk bir soyma bigagdiyla ve bir dikdortgen gizerek i¢ tarafini oyun.
Dikddrtgenin icinde gapraz gizgiler atin ve oydugunuz kisimlari bir kagikla gikarin.

Cikardiginiz ananas parcalarini ince ince dograyin ve bir kaba koyun. Oydugunuz ananasi da bir kenara alin.
2 yemek kasi§i sivi yagi bir tavada ylksek i1sida isitip yumurtayi tavanin i¢ine kirin, yumurta yari pisene kadar
kizartin.

Sarisini ise kirin ve spatula ile beyaza bolin.

Yumurtayi tavanin bir tarafina alin.

Diger tarafinda pirince yer agin.

Tavaya 1 yemek kasidi yagd ekleyin ve isindiktan sonra pirinci tavaya ekleyerek iyice karigtirin.

Dogranmis sebzeleri ekleyin ve gizelce kizartin.

Kori tozu, zerdecal, kaju fistigini da tavaya alarak kizartmaya devam edin.

Pirincin Uzerine hafif soya sosu ve balik sosu ekleyin ve kizartin.

Beyaz biberle tatlandirin ve bir tutam susam yagi ekleyin.

Uzerini taze sogan ve kirmizi biber ile sisleyin.

TUm malzemeyi oydugunuz ananasin i¢erisine doldurun.

Son olarak ayirdiginiz ananaslarla da susleyip servis edebilirsiniz.
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