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ANANASLI MILKSHAKE

1 ince dilim ananas
1 kliguk elma
1 bardak soguk badem sutl

Elmayi temizleyip dilimleyin. Ananasi da kiiglk parcalara ayirip badem sti ile beraber blenderden gegirin. Bu
meyveli soguk igecedi ara 6gin yerine tuketebilirsiniz.
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