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ANANASLI KIZARMIS KARNABAHAR

3 su bardagi karnabahar (yaklasik kig¢ik bir karnabahar)
1 su bardagi dondurulmus bezelye ve havug karisimi
2 yumurta

2 yemek kasigi susam yagi

2 dis dogranmig sarimsak

3 yemek kasigi tamari sosu (glutensiz)

1/2 su bardagi dogranmis ananas

2/3 kap dogranmis yesil sogan

Kirmizi pul biber

Karabiber

Deniz tuzu

Once sebzelerinizin ve ananaslarinizin kiyilmig oldugundan emin olun. Dondurulmus havug ve bezelye
kullaniyorsaniz bunlari kesmeye gerek yoktur.

Karnabaharlar 6nce bigakla kesin, sonra piring gibi kliglilene kadar blender[?dan gegirin. Kliglik bir kapta
yumurtalarinizi ¢irpin ve bir kenara birakin.

Orta ateste orta boy wok tavanizi isitin. Karnabahari, bezelye, havug, susam yagi, yumurta ve sarimsagi ekleyin.
Bunlar 2-3 dakika karistirin. Sonra, tamari sosunu, ananasini da ekleyip 2 dakika daha karistirarak pisirin. En
sonunda sogani ekleyin. Her sey karigsana ve iyice isinana kadar karistirmaya devam edin. Daha tatli olmasini
isterseniz birkag yemek kasigi ananas suyu ekleyebilirsiniz. Ekledikten sonra tekrar karistirip servis tabagdina
koyun.

Tava ya da wok iginde kalan susam, tamari ya da ananas suyu varsa, servis yapmadan 6nce bunu kasenin
Uzerine dokin. Istege gore karabiber ve deniz tuzunu ekleyin.
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