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ANANASLI KAYISILI SMOOTHIE

https://mediashop.tv

250 ml ananas suyu

250 ml yogurt

250 g taze ananas (parc¢alara kesilmis)

4 taze kayisi (¢cekirdegi cikariimig, parcalara kesilmis)
12 buz kipu

Ananas suyunu, yogurdu, ananaslari ve kayisilar karigtirma kabina koyun. Buz kiplerini ekleyin. 20 saniye
boyunca 1. kademede ve daha sonra 30 saniye boyunca 2. kademede karistirin. Hemen servis edin.
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