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ANANASLI ÇİLEKLİ SMOOTHİE

https://www.vestel.com.tr

5 adet çilek
2 dilim ananas
3 pişirici blender ölçeği süt (yarım yağlı)
1 pişirici blender ölçeği yoğurt
1/2 yemek kaşığı süzme bal
1 pişirici blender ölçeği buz

Tüm malzemeleri cam hazneye alın. Parçalama/Karıştırma programında pürüzsüz hale gelene kadar karıştırın.
Buzu ilave edin. Buz kırma programında 1 dakika çalıştırın.
Program tamamlandığında smoothie hazırdır.

© lezzetler.com tarif no:170658 • adı:Ananaslı Çilekli Smoothie • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:17.04.2025 - 07:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ananasli-cilekli-smoothie-vt119446
https://www.vestel.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ananasli-cilekli-smoothie-170658.jpg
http://www.tcpdf.org

