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ANANASLI CILEKLI SMOOTHIE

https://www.vestel.com.tr

5 adet gilek

2 dilim ananas

3 pisirici blender 6lcegi sut (yarim yagl)
1 pisirici blender 6lgedi yogurt

1/2 yemek kagsidi stizme bal

1 pisirici blender 6lgegi buz

Tdm malzemeleri cam hazneye alin. Pargalama/Karistirma programinda pirizsuz hale gelene kadar karigtirin.
Buzu ilave edin. Buz kirma programinda 1 dakika ¢aligtirin.
Program tamamlandiginda smoothie hazirdir.
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