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ANANASLI CHIA PUDINGI

https://www.elele.com.tr

12 yemek kasi@i chia tohumu

3.5 su bardag st

4 dilim ananas

1 tath kasidi vanilya

4 adet yulafl biskivi

1/2 su bardagi ince ¢ekilmis findik igi

Chia tohumlarini kapakl ve genis bir kaseye alin. Uzerine siit ve vanilyayi ekleyip karistirip buzdolabina kaldirin.
Ara sira kangtirdiginiz sttlt chia tohumlarini sogumasi ve jel formunu almasi i¢in ortalama 3-4 saat araliginda
buzdolabinda bekletin. Dilimlenmis ananaslari kiip kiip dograyin. Yulafli bisklvileri ezip ince ¢ekilmig findik igiyle
karistirin. Servis kaselerine biskuvili karigimi paylastirin. Uzerlerini buzdolabinda beklettiginiz chia pudingi ile
ortin. Ananas kiplerini de ekleyerek bekletmeden soguk olarak servis yapin.
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