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ANANASLI CHIA PUDING

www.ebruomurcali.com.tr

4 dilim ananas

1 paket kepekli diyet biskiivi
Uzerine:

Taze nane yapraklari
Puding:

3 su bardag st

1 su bardagi chia tohumu

2 corba kasig toz badem

1 cay kasigi kakule

1 tath kasidi vanilya

4 tath kasig esmer toz seker veya 1 tath kagigi tatlandirici

Puding malzemelerini bir kapta iyice karigtirin.

Ara sira karigtirarak buzdolabinda 3 [?] 4 saat bekletin.
Servis kaselerinin tabanina kirilmig biskuvileri ddseyin.
Chia pudingi biskuvilerin (izerine paylastirin.

Pudingi 1 gece buzdolabinda bekletin.

Ananas dilimleri ve taze nane ile susleyerek servis yapin.
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