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ANANASLI BIFTEK

500 gr inceltilmis biftek

1 adet butiin ananas

2 adet sogan

2dis sarimsak

2 ince dilim dilim zencefil
1 corba kagigi soya sosu
3-5 adet minik misir

100 gr margarin

1 cay kasigi Tuz

1 cay kasigi Karabiber
Marine igin;

5 ¢orba sirke

5 ¢orba sit

1 ¢orba bal

Butlin ananasi ortadan ikiye kesin ve meyvesine zarar vermeden, kenarlarindan fileto bicagiyla keserek igini
¢ikartin. Biftegi buzdolabi pogetine koyun, Gzerine tokmakla vurarak inceltin ve dilimleyerek yukarida verdigim
malzemelerle marinasyona yatirin. Tavaya margarin ekleyerek dilimlediginiz ananaslar ylksek ateste pisirmeye
baslayin. Ananaslarin altini ve Ustini pigirdikten sonra ince ince dilimlediginiz sodanlari, sarimsaklari, misirlari,
zencefili, soya sosunu, etleri, tuzu ve karabiberi ilave ederek tim karisim karamelize olana kadar tavada gevire
gevire pisirin. Tavadaki malzemelerin harli ateste kuruyup yanmamasi igin ara ara kig¢uk bir kepgeyle su ilave
edebilirsiniz. Karigiminiz karamelize oldugunda, ananastan yaptidiniz kasenin igine yerlestirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:111801 « adi:Ananasli Biftek « génderen:Goksen « indirme tarihi:19.04.2025 - 15:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ananasli-biftek-vt81669
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/ananasli-biftek-111801.jpg
http://www.tcpdf.org

