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ANANAS

Ananas, Cenubi Amerika'da bol yetisen; «seftali, gilek, elma, ayva ve hindistancevizi» gibi birgok meyvalarin
kokularini, nefsinde toplamig leziz bir meyvedir.

Seklen biyik hacimde top ¢gam fistiklarina benzer.

Amerika'dan evvela Ingiltere'ye getirilmis, sonra Fransa' da taammuim etmigtir. Hususi bahgelerde ve ciftliklerde
gayet dikkat ve itina ile yetigtiriimektedir.

Bizde ender yetismesi dolayisiyle, zenginler arasinda aranan pahali bir yemistir.

Her giizelde bir kusur oldudu gibi, bu leziz meyvanin da usaresinde, asabi ¢ok tahrik edici muzir madde mevcut
oldugundan yemeden evvel ananasi yuvarlak dilimler halinde kesmeli. Ve bu dilimlerin Uzerlerine toz seker
ekerek ya da sade yenilmelidir.

Maamafih en muvafigi, hazirlanmig kompostolarini yemelidir. )

Tiyatro sanatgilarinin ve muzisyenlerin ihtiyaci olan bir meyvedir. Ornegin uzun bir metin ezberleyebilmek igin
fazla miktarda C vitaminine ihtiya¢ vardir. Ayrica dnemli bir element olan mangan igerir.

Bu meyvede bulunan "bromelain” isimli bir madde sinlzit tedavisinde olduk¢a yararlidir. Hatta altinmUhr bitkisi
ile karistinldiqinda etkisi iki katina kadar yiUkselebiliyor. Ananas suyunu tercih edebilirsiniz.
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