ANANAS MISKET LIMONU YERELMASI ICECEGI

https://www.elele.com.ir

1 adet ananas, kabuklari soyulmus ve dogranmig
1 adet kabugu soyulmus ve dogranmis misket limonu
1 adet dogranmis yer elmasi

Tdmunun blendirda suyunu sikin ve karistirin, sonra hemen igin.

Not: Ananas suyu, i¢erdigi bromelainle -bir ¢esit proteinlerin sindiriminde kullanilan enzim- hydroklorik asidin
fazla salgilanmasini engeller, misket limon ve yer elmasindan azami besini almanizi saglar. Bazik 6zelligi ile
misket limonu karaciger ve bdbrekleri temizledigi gibi mide yanmasi gibi rahatsizliklari engeller. Yer elmasi ise
Ulsere iyi geldigi gibi dolagimi hizlandirir.
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