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ANANAS MANGO SMOOTHIE

1 bardak taze ananas dilimleri
1 bardak taze mango dilimleri
1 bardak hindistancevizi sitt
1 yemek kasigi bal

Bolca buz

TUm malzemeleri blenderda plriizsiz bir kivam alana kadar karistirin. Soguk ve tropikal bir lezzet i¢in hemen
servis edin.
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