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ANANAS IZGARA

Malzeme:
1 adet ananas
1 tatlı kaşığı tarçın
1 dal Taze nane
4 top diyet dondurma

Ananası soyup 5 eşit parçaya bölün. Üzerlerine tarçın serpiştirin. Ananasları ızgarada hafifçe kızartın. Kızaran
ananasları taze naneyle süsleyin. İsteğe göre diyet dondurma eşliğinde servis yapın.
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