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ANAMASI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1 adet kuru sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

150 gr kavurma

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagi lobik

1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi d6gme

Su

Salga

Bakliyatlar ayri ayri bir gece énce i1slaga koyulur.
Sogan ince kiyilir, kavurma ve tereyagini ile kavurulur.
Ustlne salgasi eklenir ve kavurmaya devam edilir.
Suyu katilarak kaynamaya birakilir.

Tuzu ayarlanir.

Bakliyatlari ilave edilir ve yumusayana kadar pisirilir.
Sicak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:167494 « adi:Anamasi (Elazig) » génderen:Gil « indirme tarihi:06.04.2025 - 22:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/anamasi-elazig-vt115228
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/anamasi-elazig-167494.jpg
http://www.tcpdf.org

