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ANAMASI (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

1 bas sogan

150 g kavurma

1 cay bardagi butin mercimek
1 cay bardagi lobik

1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi d6gme

Su

Salca

Tuz

Kavurma ile sogan kavrulur. Salga ve tuz konulup karigildiktan sonra 6 su bardagi su, ilave edilip kaynatilir.
Daha sonra bitin mercimek, lobik, ddgme de Uzerine dokulerek pigirilir.
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