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ANALIKIZLI YEMEGININ HIKAYESI
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Asirlardir bircok sakaya malzeme olmus bir yemektir kendileri. Gorba oldugu soylenir ama yéresel kullanimi
herkes tarafindan bilinmez. Adana yoresine ait sicak baglangi¢ olarak servis edilir. I¢li kdftenin farkli bir
versiyonu olan Analikizli, bulgurdan yapilan minik toplar ve i¢li kéfte seklinde olan biiyik toplar ile birlikte
kaynatilir. Uzerine yag, salga, bul biber ile servis edilir. Hikayesi ise oldukga ilgingtir. Cesitli rivayetlerde anaya
verilen isim Hatice ve Suzi ana olarak degisse de hikayenin igerigi degismemis. 7 erkek annesinin hikayesi
oldugu bilinmekte. Hep bir kiz cocugu olmasini istemis ve uzun zaman sonra bir kizi olmus. Yillar sonra kizin
istemeye gelmigler ancak annesi razi gelmemis. Kizi ise birine &sik olup onunla kagmis. Kisa sure sonra kizi
geriye dénmis. Bunun serefine 7 giin 7 gece ziyafet verilmis. Verilen ziyafette kizina digkinlugu ile bilinen
annenin elinden ¢ikan bu ¢orba Analikizl olarak adlandiriimis. BuyUk kéfteler anneyi, kiclik kofteler ise kizi
olarak nitelendirilmis.

Analikizli yemegi bulgur ve kiymanin yogrulup igerisine kiymali har¢ eklenmesi ile elde edilen sulu bir yemektir.
BuyUk koéftelerin ana, kiuiglk kofteler ve nohutlarin da kiz olarak kabullenmesinden dolay! yemek bu ismi almigtir.
Anali kizl yemegi sulu bir yemek olmasi sebebiyle gorba olarak da gegmektedir. Tiritli dolma kofte, akitma kofte
ya da anali kuzulu olarak da adlandirilan yemek farkli yorelerde yapilmaktadir. Ozellikle, Adana ve
Malatya&apos;da sik sik yapilan yemek Diyarbakir, Gaziantep ve Tarsus gibi yerlerde de tiiketiimektedir.
Analikizli ile ilgili &apos;yemek midir yoksa gorba midir?&apos; konusu ¢ok tartisiimaktadir. Analikizli kéftelerle
birlikte sulu bir sekilde sunuldugu i¢in yemektir. Ancak bazi kesimler tarafindan analikizli ¢orbasi olarak da
isimlendiriimektedir. Ama analikizli genellikle yemek olarak kabul edilmektedir.
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