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ANALI KIZLI

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Cay Kasigi tuz

250 gr yagsiz kiyma

500 gr koftelik bulgur

100 gr Iri Gekilmis Ceviz

1 Gorba Kasigi nane

1 Yemek Kasigi domates salgasi
500 gr Cig koftelik kiyma

1 Kg. kemikli kuzu eti

3 Adet sodan

2 Adet limon

300 gr nohut

Aksamdan islatilmig nohut, et, biber, domates salgasi ve kip seklinde dogranmig 1 adet sogani bir tencereye
alin. Uzerini kapatacak kadar su ve tuz ilave ederek pisirin. Bagka bir kapta az yagdlh kiymayi suyunu birakincaya
kadar kavurun. Kip seklinde kesilmis 2 adet sogani da kiymaya ilave ederek kavurmaya devam edin. Tuz,
karabiber ve cevizi ilave edin ve sogumaya birakin. Cigkoéftelik kiyma, ince bulgur, tuz ve karabiberi az su
ilavesiyle macun kivamina gelecek sekilde yodurun. Hazirladiginiz bu harcin bir kismini ayirdiktan sonra misket
blayUkluginde kofteler yapin. Kalan kismindan ceviz biytkliginde pargalar kopartarak igini oyduktan sonra igli
kofte yapar gibi icine cevizli hargtan ilave ederek kapatin. Kéfteleri bir stizgece alin. Iginde su kaynayan bir
tencereye bu stizgeci yerlestirin. Bir sire hasgladiktan sonra, daha énce hazirlamig oldugunuz salgall et suyuna
slizerek alin. 2 limonun suyunu sikin. sana klasigi eritin, naneyi yagda biraz ¢evirin ve yemeginizin tzerine
doktlikten sonra servis yapin.
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