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ANALI KIZLI

100 Gr Sana Klasik
300 gr yagsiz kiyma
300 gr i¢ kiyma

500 gr kugbas! et

1 Cay Kasig karabiber
1 Tath Kagi§i tuz

1 Adet yumurta

150 gr domates salgasi
3 Adet sogan

100 gr irmik

500 gr ince bulgur

300 gr nohut

1 GCay Bardagi Cekilmis Ceviz
75grun

ince bulguru (istiinii értecek kadar kaynar suyla i1slatin. irmik, un ve yumurtay! ilave edip yogurun. ikiye ayirin.
Yarisini ceviz buyUkligun de pargalara bdlin ve iclerini elinizle bastirarak gukur yapin. Yagsiz kiymayi, ceviz,
tuz ve karabiberle yogurun. Ceviz blyukligundeki parcalar bu harg ile doldurup kapatin. Elinizde yuvarlayarak
ceviz sekli verin. Kalan ikinci pargadan kicUk kopararak elinizle yuvarlayip findik sekli verin. Kus basi etini
tencereye alip yag ile kavurun. Sogani soyup kigik dograyin. Tencereye ilave edin. Salga ve 2 litre suyu
ekleyin. Tuz ve karabiberle tatlandinp kaynamaya birakin. Haglanmig nohutlar kaynayan yemege ilave edin.
Kofteleri ekleyip 35 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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