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ANALI KIZLI

Malzemeler:

2 su bardagi ince bulgur
Kimyon

Nane

Karabiber

Tuz

1 bas sarimsak

1,5 su bardagi un

1,5 su bardad YONCA Aycicek yagd!
2 yumurta

1 demet maydanoz

250 gr taze sogan
YONCA Salca

Hazirlanis:

Bulgur islatilarak biraz bekletilecek, daha sonra baharatlar ve un ilave edilerek glizelce yogrulacak. Hamur
findik blytkliginde koparilip, yuvarlanacak, ortalarina parmakla basilacak. Hazirlanan kéfteler kaynamig suda
haslanacak. Bir tepside déviimis sarimsak yagda kavrulacak, domates veya biber salgasi ilave edilerek biraz
daha kavrulacak. Haglanan kofteler suyu sGzillp, kavrulan yagin tepsisine konacak, tUzerine dogranmis taze
sogan ve maydanoz konup glizelce karigtirildiktan sonra servise sunulur.

ML® Anali Kizli icin tiklayin
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