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ANALI KIZLI

Yarim kilo ¢ig koftelik kiyma
1 su bardagi nohut

Yarim kilo kéftelik bulgur
250 gram az yagh kiyma

3 adet kuru sogan

100 gram iri gekilmig ceviz
2 adet limon suyu

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi kuru nane

1 yemek kasigdi tereyadi

5-6 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Aksamdan islattiginiz nohut, biber, domates salgasi ve ince kiyllmig bir kuru sogani tencereye alip Gzerini
Ortecek kadar su koyup tuz ilave edin. Nohutlar yumugayincaya kadar pigirin. Diger tarafta az yagh kiymay!
suyunu birakincaya kadar kavurun. Iki sogani da kup seklinde dograyip kiymayi katin. Kavrulunca tuz,
karabiber, ceviz ve kiylmis maydanozu ekleyip sogumaya birakin. Gig kéftelik kiyma, ince bulgur, tuz, karabiber
ve az az su ilavesiyle macun kivamina gelecek sekilde yogurun. Hazirladiiniz bu harcin bir kismini ayirin ve
misket buyukliginde kofteler yuvarlayin. Kalan kismindan ceviz blyUkluginde parcalar kopararak iglerini oyun.
Icli kofte yapar gibi igine cevizli hargtan ilave ederek kapatin. Nohutlu kaynayan salcali suya limon suyunu
katarak kofteleri igine alin. 10 dakika kapatip atesten alin. Tereyagini eritin. Naneyi yagda biraz ¢evirip yemegin
Uzerine doktUkten sonra servise sunun.
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