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ANALI KIZLI (OSMANIYE)

Malzemesi:

1 kg ince bulgur

250 gr déviimus et

4 su bardagi un

1 tath kasidi biber sal¢asi
Tuz, karabiber, kimyon

1 bardak su

1 Yumurta

Igiicin: 1 kg kiyma

1 kg sogan (ince dogranmisg)
1 tath kasidi biber salgasi
250 gr tereyagd

Tuz, karabiber, kirmizi biber
Sosu igin: 6 su bardadi et suyu
1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardagi nohut

2 yemek kasi§i tereyad

1 yemek kasigi nane

2 bardak limon suyu

Yapiligt:

Bulgur islatilir. Tuz, karabiber, kimyon ve biber salgasi ile yogrulur. Et suyu ilave edilerek yogurmaya devam
edilir. Kivamina gelince ceviz biyUkliginde parcalar alip el islatilarak bu pargalar acilir. Igine hazirlanan harg
koyularak yuvarlanir. Daha sonra pisirilir.
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