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ANALI KIZLI KOFTE (MALATYA)

iGi igin:

250 gr. yagh kiyma

2-3 bas kuru sogan

2-3 kasik yag

5-6 dal maydanoz
Tuz-karabiber

Digiigin:

1/2 kg. yagsiz iki kere ¢ekilmis kiyma
1 kg. orta bulgur

Tuz

Tirit i¢in:

1 kg. kemik

1 cay bardagi nohut
Tuz-2 yemek kasi§i salga
2-3 yemek kagsigi tereyagi

Yapilis: iginin hazirlanmasi: 250 gr. kiyma ile kiip seklinde dogranmis sogan, yagla birlikte kavrulur. Atesten
alinarak tuz, karabiber ve kiyilmig maydanoz ilave edilerek karistirilir. Bir kenarda sogumaya birakilir.

Disinin hazirlanmasi: Orta bulgur, yagdsiz kiyma tuz ve su ilavesiyle iyice yogrulur. Hamur macun kivamina
gelinceye kadar yogurma iglemine devam edilir. (30 kadar hamur tim olarak yogruldugu kaba yiksekten atilir.
Tepsiye yapismiyorsa olmug demektir.) Yogrulan hamur iki ceviz biyUkliginde pargalara ayrilir. Igi oyularak
Onceden hazirlanan i¢ konarak kapatilir. Bu islem tamamlandiktan sonra geriye kalan hamur, nohut
blyUkluginde parcalara ayrilarak yuvarlanir.

Diger tarafta; sal¢ali et suyu hazirlanir. Igerisine aksamdan islatilan nohut koyularak pisirilir. Tuz atilir. Nohutlar
pisince icli ve yuvarlak kofteler ilave edilir. 5-6 tagim kaynatilarak atesten alinir, sicak olarak servis yapllir.

Fotograf "nurdane" tarafindan génderildi. 17.09.2020
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