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ANALI KIZLI (MALATYA)

Nimet Kocabey

Hamuru igin;

2 kése ince bulgur

2 yemek kasigi irmik

250 gr yagsiz iki kez ¢ekilmig kiyma
Tuz

1 adet yumurta

Aldigi kadar su

I¢ harci igin;

3 adet orta boy kuru sogan

250 gr yarim yagli kiyma

3 yemek kasi§i tereyadi veya margarin
Tuz, pul biber, karabiber

Sosu icin:

1 adet blyUk boy kuru sogan

1 yemek kasigi dolusu salga

1 su bardag haslanmig nohut

Tuz, Pul biber, Karabiber

i¢ harcr icin yemeklik dogranan soganlar, yagla beraber kavrulur, kiyma eklenir.

Kiyma suyunu ¢ekince baharatlar eklenir, soguyunca buzdolabina kaldirilir.

Bulgur glizelce yikanir, yogurma kabina alinir. _

Kiymaya tuz, yumurta ve irmik ve arada su eklenir. I¢li kdfte agilabilecek kivama gelene kadar yaklasik 20
dakika yogrulur.

Hamurun bir kismi ile hazirlanan i¢ harg kullanilarak kiguk igli kdfteler yapilir. Bunlar kéftenin analaridir.
Kalan hamurla kiguk yuvarlak kéfteler yapilir. Bunlar kéftenin kizlaridir.

Daha sonra genis bir ¢corba tenceresine biraz siviyag eklenir, yemeklik dogranan sogan kavrulur.

Salca ve baharatlar da eklenir, Ustiini gegecek kadar sicak su ve nohutlar ilave edilir.

Su kaynayinca kofteler 6zenle suyun igine atilir.

Bir iki tasim kaynayinca koéfte servise hazirdir.
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