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ANALIKIZLI KOFTE

250 gram kugbasi et

2 su bardagi ince bulgur

1 sogan

1 yumurta

4 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

4 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber

Yumurta, kiylmig maydanoz, sal¢a, ezilmis sarimsak, baharat, rendelenmis sogan ve bulguru iyice yodurun. Ara
ara su ekleyip macun kivamina getirin. Kofte sekli verip buzdolabinda 15 dakika kadar dinlendirin. Eti tencerede
haslayin. Yumusayinca tuz ekleyip, bulgurlu kéfteleri katin, 15 dakika birlikte pigirin. Servis tabadina aktarip
ikrama hazirlayin.
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