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ANALI KIZLI KOFTE

MALZEMESI:

2,5 bardak ince bulgur

2 bardak un

ince kiyilmig 1/2 bag dereotu ile 1 bag maydanoz
1 dis sarimsak

1 sogan

1/2'ser kasik yenibahar, nane, kekik, kisnis, karabiber ve kimyon
2 kasik kirmizi pulbiber

2,5 kaslk salca

kati yag

su

tuz.

Bulguru 2 bardak kaynar suyla islatin. Sogan, sarimsak, dereotu ve maydanozu sogan pembeleginceye
kadaryagda kavurun. Uzerine salga ve baharatlar katip karistirin. Bulgurtuz, un ve2bardak su ile bir hare
hazirlayin ve misket kofteler yapin. Tuzlu kaynar suda koéfteleri 15 dakikahaglayipstzdirin. Kéfteleri baharatli
karisimla birlestirin.
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