—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANALI KIZLI KOFTE

MALZEMELER

1 kg orta bulgur

1 kg kiyma

4 bas kuru sogan
1demet maydanoz

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
1 tath pul biber

tuz

sivi yag

HAZIRLANISI

Iginin hazirlanigi : 4 bas kuru sodani ince ince dograyin, yagda hafif kavurun ve daha sonra kiymanin 250
gramiyla birlikte iyice kavurun. Daha sonra baharatlarini ve maydanozu i¢ine ekleyerek tuzun ilave edip iyice
karistirnip sogumaya birakin.

Disinin hazirlanigi : Kalan 750 gr kiymayi 4 su bardadi suyla yogurun. Bulgurla kiymayi karistirip macun kivamina
ici bos yumurta seklinde a¢in. Daha sonra sogumaya birakilan i¢ malzemeyi icine koyup kapatin. Hazirladiginiz
bulgurdan misket blytkliginde yuvarlayin. Bu isler bittikten sonra yarim ¢ay bardadi sivi yag ve sal¢cadan
olusan suyu hazirlayip kaynadiktan sonra kéfteleri icine atin. 15 dakika hagladiktan sonra servis edin.

ML® Antep Salatasi icin tiklayin
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