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ANALI KIZLI KOFTE (DIYARBAKIR)

MALZEME:

Su 4 su barda@i Sarmisak 1 dig

Ince bulgur 2,5 su bardadi Dereotu 1/2 bag

Un 2 su bardagi Maydanoz 1 bag

Kati yag 3 ¢orba kasiJi Yenibahar 1/2 ¢orba kasigdi

Kuru nane 1/2 ¢orba kasigi Kirmizi pulbiber 2 ¢orba kasigi
Kuru kekik 1/2 ¢orba kasigi Domates salgasi 2,5 ¢orba kasigi
Toz kignis 1/2 ¢orba kasig Karabiber

Kimyon 1/2 ¢gorba kasigi Tuz

YAPILISI:

Suyun yarisini kaynatin. Bulguru, kaynar su ile islatip, suyunu ¢ekmeye birakin. Sogani , sarimsagi, dereotunu
ve maydanozu ince ince kiyin. Yagi tencerede eritin. Yag kizinca sogani pembeleginceye kadar kavurun ve
atesten alin. Igine salgayi, baharatin timind, maydanoz, dereotu ve sarimsagi katip, karistirin. Islanmis bulgura
tuzu, unu ve kalan suyu katip, yodurarak bir kdfte harci hazirlayin. Misket blyuklGluginde parcalar koparip,
avucunuzun i¢inde yuvarlayarak kuguk kéfteler hazirlayin. Bir bagka tencerede bolca su kaynatin. Tuzunu
ayarlayin. Kofteleri icine atip 15 dakika haslayin ve stizdirin. Diger tenceredeki baharatli karigimla birlestirin,
karistirarak servis yapin.
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