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ANALI KIZLI (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

Disiicin:

1 bardak kahverengi ince bulgur

Yarim bardak un

Iki kez ¢ekilmig 200 gram kiyma

Yarim su bardagi irmik (aksamdan bir bardak sicak suyla islatiimig)
Iciigin:

4 adet ince kiyllmig sogan

250 gram kiyma

1 su bardagi ince kiyllmis ceviz ici

1 yemek kasigdi tereyadi (dilerseniz margarin kullanabilirsiniz. Asla siviyag kullanmayin.)
1 tath kasidi biber salgasi

Karabiber

Tuz

Corbasi igin:

1 adet ince kiyilmig sogan

Domates ve biber salcasi

1 kase haslanmis nohut

1 tath kasidi tereyad

1 adet limonun suyu

Kuru nane

Once suyu hazirlanir, tereyagi tencereye alinir.Sogani ilave edip hafifge kavrulur. Bir miktar domates ve biber
salgasi ilave edilir. Suyunu ve nohudunu katip kaynamaya birakilir.

I¢i icin, kiyma bir tavaya alinir ve topak topak olmamasi icin iyice dagitarak kavrulur. Biraz tuz, karabiber, ¢ok az
salga ve tereyagini ilave edilir. Kiyma bir miktar suyunu saldiktan sonra sogani ilave edilir. E§er sodan ¢ok
suluysa suyu sikilir. Kiyma ¢ok iyi kavrulmali,eder kiyma suyunu ¢ekmezse koéfteciklerde agilmalar meydana
gelir. En son iri kiyilmig cevizler ilave edilir. Kiyma sogumaya birakilir.Sicak kiyma kéftenin agilmasina sebep
olabilir.

Dis hamuru igin, kiyma, irmik, biber salgasi, kimyon, tuz karistirilip iyice yogrulur( yada mutfak robotunda
yapilir).Bulgur ilave edip yogurmaya devam edilir. Bir iki kasik un ilave edip yogurma islemini tamamlanir.
Hazirladigimiz hamurun yarisindan cevizden ki¢uk toplar hazirlanir. Tek parmagimizia agip icine kiyma koyup
kapatiriz. Diger yarisindan nohut blyUkliginde minik toplar hazirlanir.

Hazirladigimiz anal kizl kéfteleri kaynayan suya birakilir.

Bir limonun suyu ve nane ilave edilir. 10-15 dakika daha kaynatilir.
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