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ANALI KIZLI (KADIRLI OSMANIYE)

Esma Simsek

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi yarma
1 cay bardagi un

1 cay bardagi nohut
1 cay bardagi kuru fasulye
250 g kusbagi et

1 kasik biber salcasi
1 bas sogan

1 bas sarimsak

Bir tutam nane

Pul biber

Tuz

Su

Iciigin:

1/2 kg yagsiz kiyma
1/2 kg patates

2 bas sogan

1/2 paket kati yag

1 kasik salca

1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Hamuru icin, bulgur ve yarma suda islatilir, 5-10 dakika sonra ince kiyilmig sogan, salca, nane ve tuz ilave
edilerek yogrulur, un ilave edilir. Hamur, kivamina gelince bilye biyUklGgtnde yuvarlaklar yapilir.

I¢i icin, kiyma, suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur. Haglanmig patatesler kiiglk kiicik dogranir. Bir tencerede yag
ile sogan pembelesinceye kadar kavrulup, sal¢a konur. Daha sonra kiyma, patates, maydanoz, tuz, biber ve
baharat ilave edilip atesten indirilir.

Hamurun yarisi bilye seklinde yuvarlanir, yarisi ise ceviz buyUkliginde parcalara ayrilarak icli kdfte gibi incecik
acllir ve hazirlanan i¢ konulup kapatilir, yumurta seklinde sekil verilir. Eksili kdfte seklinde pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:178736 « adi:Anall Kizli (Kadirli Osmaniye) » gonderen:gil « indirme tarihi:13.03.2025 - 16:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/anali-kizli-kadirli-osmaniye-vt123577
http://www.tcpdf.org

