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ANALI KIZLI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

Bu yemek kofte, sis bdrek ve ¢orba karisimindan olugsmaktadir.

Kofte icin:

250 gr. dévilmis yagdsiz et
250 gr. ince bulgur

250 gr. i¢c yag

1 yemek kasidi salca biber
1 yemek kasigi kimyon

1 tath kasidi kuru nane

1 tatl kasidi toz biber

1 tath kasidi tuz
MALZEMELER (corba icgin)
Y2 bardak piring

Y2 k§. tuzlu yogurt

2,5 litre su

MALZEMELER (sis borek igin)
1 kuru sogan

Y2 un

250 gr. yagsiz kiyma

1 kuru sogan

Karabiber

Tuz

Bulgur su ile islatilarak 2 saat bekletilir. Bu siire sonunda bulgur kiyma makinesi ile 2 defa ¢ekilir. Cekilmig
bulgura kimyon, sodan rendesi, tuz, sal¢a biber ve dévilmis et katilarak elle yogurulur. Hazirlanan karigim
ceviz blyukliginde pargalara ayrilarak i¢leri bas parmak yardimi ile oyulur. Daha énceden hazirlanan dévilmis
ic yag, toz biber ve nan e karisimi, oyulan koéftelerin icine doldurularak agdizlan kapatilir. Sis borek ise un, tuz ve
suyla kati bir hamur haline getirilir. Oklava ile orta kalinlikta agilir. Ki¢Uk karelere bélundr. Hafif ateste
kavurdugumuz kiymaya rendelenmig sogan eklenip kavurmaya devam edilir. Pismeye yakin karabiber ve tuz
eklenerek sogumaya alinir. Soguyan etten az miktarda alinarak kesilen kigtk karelerin iglerine konulur. Iki ucu
birlestirilip G¢cgen seklinde kapatilarak tepsiye dizilir. Daha sonra piring suda haslanir. Tuzlu yogurt ilave edilir.
Gorba kaynarken énce hazirlanmis kéfteler, biraz sonra da sis bérek hamurlari atilir. 20 dk. kaynadiktan sonra
Uzerine nane serpilerek servis yapilir.

ML® Anali Kizli icin tiklayin
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