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ANALI KIZLI

MALZEMELER

Ici:

250 gr. az yagh kiyma,

2 adet ortaboy kiyllmis sogan,
1 tath kasidi baharat,

1 tath kasidi kirmizibiber,

1 cay kasidi tuz,

1 cay kasigi karabiber,

Suyu:

Yarim tavuk veya 500 gr. kusbasi yagl et,
1/2 bardak nohut,

1 yemek kasigi domates salgasi,
1 yemek kasigi biber salgasi,
1/2 limon,

1 yemek kasigi tereyagi,

1 yemek kasidi nane,

1 tath kasigdi tuz,

Yeteri kadar su.

Koftesi:

500 gr. yagsiz kiyma,

500 gr. simit,

2 tath kasig1 kirmizibiber,

1 tath kasigdi tuz,

1 adet yumurta,

YAPILIS TARIFI

Simit, yadsiz kiyma, iki tath kasigi kirmizi biber, bir tath kasidi tuz, ince ince dogranmis bir kiiglk sogan, bir ¢cay
kagig kara biber ve bir yumurta birbirine katilarak iyice yogrulur. Ayri bir kapta, i¢inin malzemesi kavrulur ve bir
har¢ elde edilir. Yogurulmus kéfteden pinpon topu kadar pargalar ayrilir, parmakla oyulur. I¢ine hazirlanmis i¢
harcindan konularak yuvarlanir. Bunlara akitma denir. Kalan koéfte kiraz buyUkligunde yuvarlanip siizgecte
akitmalarla birlikte su buharinda haglanir. Bir gece 6nceden islatiimis nohut, tavuk veya et, salgalar ve limon, tuz
ilave edilip pisirilir (tavuk kemiklerinden ayrilip temizlenir). Hazirlanan akitma ve kofteler bu suyun icerisine atilip
birka¢ dakika kaynatilir. Servis yapilirken Gizerine nane ile 1sitilmis yag dékulur.
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