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ANALI KIZLI

2 su bardagi ince bulgur
1 bardak haslanmis nohut
250 gram kiyma

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi un

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi salgca

2-3 adet sogan

Kuru nane

Limon

Kirmizi biber

Karabiber

Yarim demet maydanoz
Tuz

Bulgurun igine un, yumurta, tuz ve kirmizi biberi ekleyerek su yardimiyla yogurun. Sodanlari ine ince kiyin,
kiymayla karigtirarak yagda kavurun. Kavrulmus kiymaya sal¢a, maydanoz ve karabiber ilave edin, sogumaya
birakin. Dah énce yogurdugunuz bulgurlardan iri ceviz blyutkliginde pargalar k< parip kéfte bigimi verin. Bulgur
Bulgurun bir kismindan igi bos kiraz biyUkliginde yuvarlaklar yapin. Hazirladiginiz kéfteleri ve bulgur toplarini
kaynamig suda veya et suyunda haglayin. Yagi tavada kizdirin. Haglanmig nohutu, kizgin yag ve salgay! ilave
ederek pisirin. Uzerine kuru nane serpin, yaninda limonla servis yapin.
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