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ANALI KIZLI (BIRECIK SANLIURFA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

300 ¢ekilmis siyah et

Yarim kilo ince bulgur

2 orta boy sogan

3 yemek kasi@i biber salcasi
3 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigdi pul biber

Tuz

Karabiber

1 su bardag haglanmig nohut
200 gram haglanmis parca et
Sosu i¢in;

Sumak

Nar eksisi

Tereyagdi

Vane

Onceden islatiimig nohut ile et pisirilir. Cig koftelik et, ince bulgur, ince kiyilmis sodan, biber salgasi, toz biber,
tuz ve karabiber eklenerek iyice yogrulur. Bu kéfteler findik blydkliginde yuvarlanarak kaynar suda haglanir.
Pisen et nohutun igine eklenir. Yemegin sosu icine eklendikten sonra birkag dakika kaynatilip sumak sosu da
eklendikten sonra servise hazir hale gelir.

Not: Bu yemek Birecik ilgesinde sadece burada oturanlar tarafindan bilinmekle kalmay

Sanlurfa[?nin Birecik ilgesinde dligiin geleneklerine bagl olarak yapilan yemek geng kizlarin glig, kuvvet ve
dayanikliigini dlgmek icin de yapiimaktadir. Bu yemegin yapilisinda kullanilan bulgurun yogrularak
yumusatiimasi esnasinda ¢ok emek verilmesi gerekmektedir. Yemegi yapan geng kizin yemegi yiyen goértculer
icin bu yemegin [Zltadina bakma ve onaylamal?| olayi g6z ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Ydérede yemekle ilgili degisik sdzler vardir. Ornegin; evlatlarini evlendirecek anne babalara hayirli olsun s6zi
anlaminda [Zsizin de anali kizlinizi yiyecekmisiz[?] s6z{ kullanilir. Ya da evlenme yasi genelde on bes on alti olan
Birecik ilgesinde bu yagi gegmis olan kizlara saka mahiyetinde; [ZIsizin de anali kizlinizi yiyemedik[?] denilir.
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