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ANALI KIZLI (ADANA)

Ceyhan Belediyesi

250 gr. orta yagl kiyma
250 gr. Ince irmik veya yarma
1 adet yumurta

4 adet blyiikbas sogan
250 gr. yagsiz kiyma
500 gr. ince bulgur

100 gr. haglanmig nohut
1 paket margarin

1 cay bardagi un

6 su bardagi et suyu
Tuz

Kimyon

Karabiber

Salga

Ik etapta orta yagl kiyma suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir.

Kiymaya ince kiylimig sogan, tuz, karabiber, kimyon ve margarin eklenir ve biraz daha kavrulur ve daha sonra
bir kenara konularak donmaya birakilir.

Diger taraftan bulgur, irmik,tuz biraz salga ve kimyon karigtirilarak biraz su ilave dilerek elle yogrulur.

Daha sonra Ug dort defa ¢ekilmis kiyma da ilave edilir. Yogurma devam ederken yumurta ve un ilave edilir.
Karisim elle agilacak kivama gelinceye kadar yogrulur. Kivama gelen dis kéfteligin yansi ayrilarak nohut
bilyUkliginde top seklinde dokdlir.

Karigimin diger yarisi ceviz biyUkliginde pargalara ayrilir. Bu parcalar parmakla inceltilerek igerisine daha
Once hazirlanan ve sogumaya birakilan kiyma agilan pargalarin i¢erisine doldurularak yuvarlak pargalar
olusturulur.

Bagka bir tencere kaynamakta olan et suyunun igerisine hazirlanan kofteler salinir. Koftelerin pistigi anlasilinca
da salga ve yag ilave edilerek sicak sicak servis yapilir.
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