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ANALI KIZLI (ADANA)

Tark Halk KUltarin Arastirma ve Tanitma Vakfi

Salga, tuz ve su ile 1slatilan bulgur bir siire bekletilir. Daha sonra yogdrulur. Yogrulan bulgura yagsiz kiyma ilave
edilerek bir miktar daha yogrulur. Bu karisimdan yumurtadan daha kigik koéfteler yapilir. Hamurun bir kismi
ayrilir. Ayrilan hamurdan nohut biyUkliginde yuvarlak kotteler yapilir. Bir tercerede kugbasi et ile nohut
haslanir. Hazirlanan kéfteler bu suya karistirilarak pisirilir. Gorbanin Gizerine nane, biber, salga ve yag
karisimindan sos yapilarak dokullr. Servis yapillir.

Not: istege gére bulgurla hazirlanan biiyiik kOftelerin icine bol soganli, kavrulmus kiyma da konulabilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 22.09.2021
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