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ANALI KIZLI KOFTE (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 kg yagsiz siyah kiyma
250 gr déviimus et

7-8 tane iri sogan

1 kg koftelik bulgur

1 su bardagi un

Salca

Tuz

Karabiber

icli koftede oldudu gibi bir hamur hazirlanir. Bulgur, un, salga tuz, karabiber ve dévilmiis et iyice yogrulur,
Hamurdan kugUk parcalar koparilir. Bunlarin igi oyulur. Hazirlanan i¢ten koyulur. Bu kdftelerin sekli i¢li kfteden
kicUk olup yuvarlak sekildedir. BlyUk parcalar hazirlandiktan sonra kigukleri yapilir. Findik bayUklGgindeki
parcalar elde yuvarlanir. Bir tencereye ki¢lk kic¢Uk kiyilmig sodanlar konulur ve yagla kizartilir. Daha sonra
biraz su eklenir. Kaynayan suya kéfteler atilarak beraber pigirilir.
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