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ANALI KIZLI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1,5 kg. ince bulgur
1 kg. kiyma

2-3 bas sogan

1 adet yumurta

1 bardak haslanmig nohut
2 kasik salca

2 kasik yag

Tuz

Kirmizi biber

Kuru nane
Karabiber

Bulgurun igine un, yumurta tuz ve kirmizi biber eklenerek suyla yogrulur. Soganlar ince ince kiyilir. Kiyma ile
karistirilarak yagda kavrulur, Kavrulmus kiymaya salga ve maydanoz koyularak sogutulur. Daha énce yogrulan
bulgurlardan kiiglik yuvarlak pargalar koparilarak oyulur. Oyulan kéftenin igine kiymali i¢ konularak iri ceviz
buyukliginde kofteler yapilir. Bulgurun bir kismi da igi bog kiiglk yuvarlaklar haline getirilir. Hazirlanan kofteler
kaynamis suda haglanir, Kaynamig nohut ilave edilir. Kizgin yag ve sal¢a dokulerek malzemeler pisene kadar
gorba kaynatilir. Corba pistikten sonra limon sikilarak servis yapillir.

Not: "Anali kuzulu" diyerek de anilir.
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